@ SALUD %ASSUS
% MENTAL
ALBACETE

HORARIO TALLERES LASSUS

LUNES

PRESENCIAL / ON
LINE

MARTES

PRESENCIAL /
ON LINE

MIERCOLES

PRESENCIAL /
ON LINE

EL RINCON DE LOS
CUENTOS

Comienza 22 abril
Finaliza 10 junio

18:00-
19:00 MONITORA: DELFINA
. Comienza 21 abril
Finaliza 09 junio
COMO CONSTRUIR CRECIENDO JUNTAS:
RELACIONES DE Apoyo y Técnicas para
19:00- PAREJA SANAS Afrontar la Depresion
20:00 MONITORA: ANABEL MONITORA: M* JOSE

Comienza 23 abril
Finaliza 21 mayo
(SOLO PARA MUJERES)




