
 

 

 

 

   

 

 

 

HORARIO TALLERES LASSUS 

DEL 27  ENERO 2025 AL 28 MARZO 2025 
 LUNES 

PRESENCIAL/ 

ON LINE 

MARTES 
PRESENCIAL/ 

ON LINE 

JUEVES 
PRESENCIAL/ 

ON LINE 

11:30-

12:30 
  

DEJA DE REACCIONAR, 

EMPIEZA A ACTUAR 

DESDE TUS VALORES 

MONITOR: CARLOS 

19:00-

20:00 

 

FORTALEZAS 

PERSONALES 
MONITORA: Mª JOSE 

DESENREDANDO LA 

ANSIEDAD 
MONITORA: SARA 

 


