
 

 

  LOS TALLERES COMENZARÁN EL DÍA 09 DE OCTUBRE 
 

 

HORARIO TALLERES LASSUS 

PRIMER TRIMESTRE 2023-2024  
 LUNES 

PRESENCIAL/ 

ON LINE 

MIÉRCOLES 
PRESENCIAL 

JUEVES 
PRESENCIAL/ 

ON LINE 

11:30-

12:30 

ACTIVA TU MENTE: 

ATENCIÓN Y MEMORIA 
MONITORA: ANA BELÉN 

RELAJACIÓN 
MONITORA: DELFINA 

 

18:00-

19:00 
  

INTELIGENCIA EMOCIONAL 

MONITORA: TAMARA 

19:00-

20:00 

 

CLAVES PARA EL 

BIENESTAR 
MONITORA: Mª JOSÉ 

 

  


