
 

 

  LOS TALLERES COMENZARÁN EL DÍA 10 DE OCTUBRE 
 

 
 

HORARIO TALLERES LASSUS 

PRIMER TRIMESTRE 2022-2023  
 LUNES 

PRESENCIAL/ 

ON LINE 

MIÉRCOLES 
PRESENCIAL 

JUEVES 
PRESENCIAL/ 

ON LINE 

12:00-

13:30 
 

MINDFULNESS 
MONITORA: CARMEN 

 

18:00-

19:00 
  

EMOCIONALMENTE. TALLER DE 

ECUCACIÓN EMOCIONAL 

MONITORA: TAMARA 

19:00-

20:00 

 

ME QUIERO 

QUERER 
MONITORA: Mª JOSÉ 

 

  


