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PROGRAMA PAS (diariamente)

Apoyo Psicologico Individual
Objetivo general (AVID):

e Acogimiento personalizado de la Depresion a traves de las diversas técnicas,
métodos y estrategias que la psicologia pone a disposicion de los profesionales de la
Salud Mental.

e Valoracion de la situacion psicosocial.
e Intervencion terapéutica para conseguir el equilibrio psicoldgico de la persona.

e Derivacion a los recursos mas adecuados y eficaces de la comunidad.

Obijetivos especificos:

e Aumentar la autoestima personal.

e Entrenamiento en resolucion de problemas.

e Fomentary entrenar las habilidades sociales.

e Reestructurar los pensamientos distorsionados.

e Promover la activacion conductual.

e Aprendizaje de técnicas de relajacion y manejo de la ansiedad y el estrés.
e Detencidn de pensamientos obsesivos y perseverantes.

e Desensibilizacion sistematica de miedos y fobias.

e Tratamiento de los trastornos en el suefio.

e Estimulacién de las capacidades de relacién y decision personales.

e Aumento del autocontrol

En este Seguimiento Psicologico desarrollado desde la Asociacion se han visto
beneficiadas 390 personas. Estas sesiones han sido telematicas y presenciales. Se ha

trabajado en estas sesiones individuales con Técnicas de Reestructuracion Cognitiva con el

fin de identificar las cogniciones desadaptativas del enfermo con depresion y sustituirlas por

otras mas adecuadas; Técnicas de Modificacion de Conducta cuyo objetivo es la

modificacion de aquellas conductas que causan y mantienen la conducta depresiva.



MEMORIA ACTIVIDADES 2022
ASOCIACION LASSUS DE AYUDA CONTRA SINDROME DEPRESIVO

Asimismo, se ha instruido a estas personas en el manejo de Técnicas de Relajacion y

Manejo de la Ansiedad, Entrenamiento en Habilidades Sociales y Resolucion de Problemas.

Seguimiento que se lleva a cabo a razén de 1 hora semanal/quincenal en funcion de las
necesidades del enfermo con depresion, siguiendo la estructuracion descrita en los objetivos
generales (AVID).

Para ello se ha trabajado con distintos test: Inventario de la Depresion de Beck (BDI),
Inventario de Ansiedad de Beck(BAl), Inventario de depresion y ansiedad en jovenes
(DAYS), Inventario de depresion Estado-Rasgo (IDER), Inventario de situaciones vy
respuestas de ansiedad (ISRA); Listado de Evaluacion Conductual; Formulario de

Identificacion de Sintomas de Ansiedad; Autorregistros; etc.

Psico-educacién de Familias.

Objetivo general:

o Se trata de informar, formar y orientar a los familiares, amigos y allegados de los
afectados de lo que es la problemaética de la depresién para que contribuyan de forma
mas directa y positiva en la recuperacion del paciente y puedan realizar una funcion

de co-terapeutas.

Objetivos especificos:

o Charlas y trabajo individual y grupal con las familias para explicar y formar en los

siguientes contenidos:
+¢+ Psicoeducacion sobre lo qué es la Depresion: concepto y sintomas.
+¢ Factores de Riesgo de la Depresion.

+«+ Consejos a los familiares para mejoran la convivencia y el trato con las personas

afectadas con depresion.
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La bibliografia de referencia ha sido:

- Sevilla Juan y Pastor Carmen. Tratamiento Psicoldgico de la Depresion.

- Caballo Vicente E. (2006). Manual para la evaluacién clinica de los trastornos

psicoldgicos. Trastornos de la edad adulta e informes psicoldgicos.
- Musitu Gonzalo y Col. (2001). Familia y adolescencia. Editorial Sintesis.
- Beck Aaron T.y Col. (2002). Terapia cognitiva de la Depresion.

- Caballo Vicente y Col. (2002). Manual de Psicologia Clinica Infantil y del

Adolescente.
- Santiago Lépez Soledad (2006). Tratando inestabilidad emocional, terapia iconica.
- Dolores Sosa Carmen y Capafons Juan 1. (2005). Tratando fobias especificas.

- Jonquera Aurora y Guarch Joana (2006). Tratando trastorno distimico y otros

trastornos depresivos cronicos.

- Frojan Maria XesUs (2006). Tratando depresion. Guia de actuacion para el

tratamiento psicologico. .

- BECK, A.T; FREEMAN, A: Terapia cognitiva de los trastornos de personalidad.
Paidos, Madrid, 1995.

- BELLACK, L.; SIEGEL, H: Manual de psicoterapia breve, intensiva y de urgencia.
Manual Moderno, México, 1986.

- CIE 10. Trastornos mentales y del comportamiento. Meditor, Madrid, 1994

- ELLIS, Ay GRIEGER, R: Manual de terapia racional emotiva. Volumen 2. D.D.B,
Bilbao, 1990.

- FERNANDEZ BALLESTERQOS, R: Psicodiagnéstico. UNED, Madrid, 1981

- MILLON MCMI-III, Inventario Clinico. Th Millon, C.Millon, R.Davis, S.Grossman.
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PROGRAMA PTG

Talleres Psicoldgicos Grupales.

Objetivo general:

e Tratamiento en grupo de la depresion a traves de las técnicas, métodos y estrategias que

la psicologia pone a disposicion de los profesionales de la Salud Mental.

Objetivos especificos:
Son varios los objetivos que se persiguen conseguir, entre ellos se encuentran:

% Aumento de la autoestima personal.

%+ Fomento de la interaccion interpersonal.

X4

Fomento de las habilidades sociales.

*,

°

Anélisis de las experiencias depresivas.

L)

» Fomento de las habilidades de autocontrol emocional y relajacion.

Temporalizacion:

e Talleres semanales de una hora de duracion, de Enero a Junio y Septiembre a Diciembre.

<+ Taller de Autoestima.

+ Taller de Inteligencia Emocional.
++ Taller de Autocontrol

+¢+ Taller de Psicologia Practica.

¢+ Taller de Habilidades Sociales.

« Taller Manualidades
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TALLERES GRUPALES INICIO
FINAL
TALLER COMPRENDE Y MANEJA TU ANSIEDAD 18/01/22  22/03/22
DESTINATARIO: SOCIOS
LUGAR: SEDE LASSUS. ASISTENCIA: 17
TALLER YOGA 17/01/22 30/05/22
DESTINATARIO: SOCIOS
LUGAR: SEDE LASSUS ASISTENCIA: 7
TALLER MILDFULNESS 20/04/22 22/06/22
DESTINATARIO: SOCIOS
LLUGAR: SEDE LASSUS ASISTENCIA: 15
TALLER HABILIDADES SOCIALES 21/04/22 16/06/22
DESTINATARIO SOCIOS
LUGAR: SEDE LASSUS ASISTENCIA: 11
GRUPO DE AUTOAYUDA 11/01/22 15/06/22
DESTINATARIO: SOCIOS
LUGAR: SEDE LASSUS ASISTENCIA: 15
TALLER ME QUIERO QUERER 10/10/22 12/12/22
DESTINATARIOS: SOCIOS
LUGAR: SEDE LASSUS ASISTENCIA: 17
TALLER EDUCACION EMOCIONAL 13/10/22 15/12/22
DESTINATARIOS: SOCIOS
LUGAR: SEDE LASSUS ASISTENCIA: 14
TALLER DEJAR DE FUMAR 19/04/22 17/05/22
DESTINATARIOS: SOCIOS
LUGAR: SEDE LASSUS ASISTENCIA: 4
GRUPO FORTALEZAS PERSONALES 20/04/22 15/06/22
DESTINATARIO: SOCIOS
LUGAR: SEDE LASSUS ASISTENCIA: 13
TOTAL 113

Talleres Grupales de Ocio y Tiempo Libre.

Objetivo General:

e Evitar el Aislamiento social de las personas con trastorno depresivo, mediante la
realizacion de actividades grupales en un entorno enriquecedor y alternativo.

Objetivos Especificos:

«+ Aumentar el nimero de contactos sociales.

RS

» Enriquecer las relaciones interpersonales.

e

% Disminuir los niveles de ansiedad ante situaciones externas cuyo afrontamiento es
deficitario

» Fomento de las habilidades de autocontrol emocional.

«» Normalizacion en la realizacion de actividades ludicas
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PROGRAMA PRACTICAR

Objetivo general:

e Posibilitar al alumno en préacticas la adquisicion de habilidades, conocimientos,
competencias, informacion y practica necesarios para el ejercicio de su profesion en lo

relativo a los trastornos depresivos.
Objetivos especificos:
% Proporcionar un marco real para el desarrollo y aplicacion de los contenidos tedrico-

técnicos recibidos desde las diversas materias de la titulacion de Psicologia.

% Familiarizarse con las funciones y actividades de un &rea concreta de la vida

profesional.

%+ [Favorecer los procesos de sintesis entre los conocimientos tedricos y practicos

adquiridos durante la licenciatura.
¢+ Desarrollar habilidades de cooperacion y trabajo en equipo con otros profesionales.

% Realizar trabajaos que sirvan para evaluar la capacidad critica y reflexiva del
alumno, fomentar la toma de decisiones y poner en practica su capacidad de andlisis

y sintesis.

Temporalizacion:

o Dos fases de cuatro a seis meses cada una, en la que se incorporarian dos alumnos/as,

uno/a para cada fase.

PROGRAMA PRACTICAR FECHA

ALUMNO EN PRACTICAS 02/11//22 02/03/23
UNED

LUGAR: LASSUS ALBACETE HORAS:225 horas

ALUMNO EN PRACTICAS

UNIR 06/09/21 03/02/22
LUGAR: LASSUS ALBACETE HORAS: 550 horas

TOTAL 2

Centros con Convenio:

[ -
VIU | Universidad
unl R Internacional

UNIVERSIDAD de Valencia

” INTERNACIONAL
UCAM INTERNACION/

o LA RIOJA
ONLINE University
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PROGRAMA PD
Programa de Divulgacion y Sensibilizacion
Objetivo general:

e Ladivulgacion sobre la Depresion.

Obijetivos especificos:

% Informar sobre la sintomatologia ansioso-depresiva.

« Formar en estrategias de afrontamiento ante situaciones productoras de estrés o
ansiedad.

¢+ Prevenir conductas agresivas, conflictivas mediante el manejo de situaciones en
resolucion de problemas y toma de decisiones.

¢+ Ofrecer recursos adecuados y eficaces en la comunidad.

CHARLAS PREVENCION DE ANSIEDAD, ESTRES Y

DEPRESION FECHA
CHARLA: "CRONICIDAD EMOCIONAL"
DESTINATARIO: ESTUDIANTES ENFERMERIA 01/04/22
LUGAR: ALBACETE ASISTENCIA: 65
JORNADA PUERTAS ABIERTAS
DESTINATARIO: PUBLICO GENERAL 01/06/22
LUGAR: SEDE LASSSUS ASISTENCIA:16
CHARLA DEPRESION )
DESTINATARIO: FAMILIARES PERSONAS CON DEPRESION 21/06/22
LUGAR: SEDE LASSUS ASISTENCIA:17
CHARLA DEPRESION )
DESTINATARIO: FAMILIARES PERSONAS CON DEPRESION 20/12/22
LUGAR: SEDE LASSUS ASISTENCIA: 38
TOTAL 136

Temporalizacion:

A demanda.
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|| Prevenciéon

Suicidio en Jévenes

Objetivo General:

El objetivo de este programa es la intervencion por medio de Talleres realizados en
los centros escolares centrados en la prevencion del suicidio en jovenes. Utilizando
estrategias que han probado ser eficaces.

Objetivos Especificos:

« Educacion sobre el tema, dirigida tanto a jovenes como a personal educativo:
riesgos, sefales de alarma e intervenciones.

*

% Cambiar actitudes sociales y factores ambientales mediante la desmitificacion del
suicidio que obstaculiza la prevencion del suicidio y que dificulta el pleno desarrollo
del individuo.

X/

< Promover habilidades y comportamientos alternativos al suicidio que eliminen la
oportunidad con el fin de que la persona sea eficaz en su mundo personal, social y
fisico.

PROGRAMA QUEDATE CONMIGO

FECHA
“PREVENCION SUICIDIO EN JOVENES” 20/01/22
DESTINATARIOS: 6° PRIMARIA
CEP. LA PAZ
LUGAR: ALBACETE ASISTENCIA: 25
“PREVENCION SUICIDIO EN JOVENES” 25/01/22
DESTINATARIOS: ALUMNOS 4°
IES JUSTO MILLAN HELLIN
LUGAR: ON LINE ASISTENCIA: 45
“PREVENCION SUICIDIO EN JOVENES” 10/02/22 A 23/02/22
DESTINATARIOS: ALUMNOS 3° ESO
IES LINEAL
LUGAR: ALBACETE ASISTENCIA: 70
“PREVENCION SUICIDIO EN JOVENES” 02/03/22 A 21/03/22
DESTINATARIOS: ALUMNOS 3° ESO
IES FEDERICO GARCIA LORCA
LUGAR: ON LINE ASISTENCIA: 126
“PREVENCION SUICIDIO EN JOVENES” 14/03/22

DESTINATARIOS: PADRES
EEPP IES JUSTO MILLAN
LUGAR: HELLIN ASISTENCIA: 8
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“PREVENCION SUICIDIO EN JOVENES” 29/03/22 A 05/04/22
DESTINATARIOS: ALUMNOS BACHILLERATO

ESCUELA DE ARTE

LUGAR: ALBACETE ASISTENCIA: 63

“PREVENCION SUICIDIO EN JOVENES” 01/04/22 A 08/04/22
DESTINATARIOS: ALUMNOS 2°© ESO

IES DIEGO DE SILOE

LUGAR: ALBACETE ASISTENCIA: 15

“PREVENCION SUICIDIO EN JOVENES” 25/04/22
DESTINATARIOS: ORIENTADORES ALMANSA

LUGAR: ON LINE ASISTENCIA: 11

“PREVENCION SUICIDIO EN JOVENES”

DESTINATARIOS: ALUMNOS 2° ESO

IES LEONARDO DI VINCI

LUGAR: ALBACETE ASISTENCIA: 17

“PREVENCION SUICIDIO EN JOVENES” 23/11/22
IES LINEAL

LUGAR: ALBACETE ASISTENCIA: 19

TOTAL 399

FORMACION INTERNA DE LOS PROFESIONALES

Objetivo general:

e Ao largo de todo el afio realizar la formacion y reciclaje del personal que compone
el cuadro asistencial de LASSUS.

Objetivos especificos:

e Asistencia y participacion dentro del area de la Depresion a charlas, congresos,
jornadas, cursos, etc. por parte del personal que forma parte de la plantilla de
LASSUS.

PROGRAMA PRACTICAR FECHA

“DIPLOMADO AUTOLESION NO SUICIDA

INTRODUCCION PARA TERAPEUTAS E 02/05/22
INVESTIGADORES HORAS: 15

“ABORDAJE EN LA CONDUCTA SUICIDA”

CURSO ON LINE HORAS: 9 22/12/22

TOTAL 2
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11. COLABORACIONES Y ASESORAMIENTO EN EL AREA
DE LA DEPRESION:

Objetivo general:

e A lo largo de todo el afio fomentar la cooperacion y coordinacion en materia de
Depresion entre las distintas Asociaciones e instituciones implicadas en el area de la

salud mental.

Obijetivos especificos:
++ Derivaciones hacia o desde otras asociaciones y entidades de Albacete y provincia.
++ Establecimientos de acuerdo con la UNED en Albacete y provincia.

++ Establecimientos de acuerdo con distintas facultades para la realizacion de practicas y

formacion de estudiantes en el campo de los Trastornos del Estado de Animo.

% Fomentar la cooperaciéon con el SESCAM, Diputacion, Ayuntamiento y en general

con todas las instituciones competentes en el &mbito de la salud mental.

% Establecimiento de relaciones de colaboracién con entidades bancarias con obra

social para el sostenimiento y ejecucién de programas.

% Establecimiento de relaciones de colaboracién con entidades como AMPAS, UP,
UDP, y centros culturales de los diferentes ayuntamientos de la provincia para la

realizacién de actividades.
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COLABORACIONES CON ASOCIACIONES E FECHA
INSTITUCIONES

CHARLA: "CRONICIDAD EMOCIONAL" 01/04/22
DESTINATARIO: ESTUDIANTES ENFERMERIA
LUGAR: ALBACETE ASISTENCIA: 65

CHARLA COMO MEJORAR ES ESTADO DE ANIMO 10/05/22
DESTINATARIOS: USUARIOS CRUZ ROJA
LUGAR: CRUZ ROJA ASISTENCIA: 7

CHARLA MANEJO DE ANSIEDAD 17/05/22
DESTINATARIOS: USUARIOS CRUZ ROJA
LUGAR: CRUZ ROJA ASISTENCIA: 10

CHARLA COLEGIO FARMACIA 27/10/22
DESTINATARIOS: POBLACION GENEREAL
LUGAR: COLEGIO FARMACIA ASISTENCIA:12

TALLER FORTALECIMIENTO PERSONAL 03/11/22
DESTINATARIOS: JOVENES 18-30 ANOS
LUGAR: CENTRO JOVEN ASISTENCIA: 18

TALLER FORTALECIMIENTO PERSONAL 10/11/22
DESTINATARIOS: JOVENES 18-30 ANOS

LUGAR: CENTRO JOVEN ASISTENCIA: 19

CHARLA UNIVERSIDAD EDUCACION A DISTANCIA 14/11/22
DESTINATARIOS: ESTUDIANTES PSICOLOGIA

LUGAR: UNED ASISTENCIA: 23

TOTAL 154

12. INTERVENCIONES EN LOS DISTINTOS MEDIOS DE
COMUNICACION:

Objetivo general:

e Ao largo de todo el afio se realizan distintos actos de divulgacién y concienciacién a
la sociedad en general en torno a la problematica de la depresion.

Objetivos especificos:

Para llevar a cabo esta divulgacion se realizaran:

+« Intervenciones en las televisiones locales y regionales.

«» Intervenciones en radios locales y provinciales.

«+  Publicaciones en la pagina Web, Facebook, Twitter e Instagram

«  Colaboracion con plataformas digitales como Diario Sanitario para la publicacion de

articulos mensuales
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JORNADAS SOBRE EL SINDROME DEPRESIVO
DECLARAS DE INTERES SOCIOSANITARIO

Objetivo general:

o Se pretende la divulgacion sobre la enfermedad de la Depresion y otras patologias y/o

problemas que de una forma y otra estén relacionados con esta enfermedad.

JORNADAS SOBRE EL SINDROME FECHA
DEPRESIVO
JORNADA XXV ANIVERSARIO 02/06/22

DESTINATARIOS: PUBLICO GENERAL
LUGAR: DELEGACION JCCM FABRICA HARINAS
ASISTENCIA: 43

“DEPRESION: ESA GRAN DESCONOCIDA” 03/10/22
DESTINATARIO: PUBLICO GENERAL

LUGAR: CENTRO J. SARAMAGO ASISTENCIA: 83

“"DEPENDENCIA EMOCIONAL Y EXPECTATIVAS DE

PAREJA DEMANDANTES”

DESTINATARIO: PUBLICO GENERAL 04/10/22
LUGAR: CENTRO J. SARAMAGO ASISTENCIA: 65

“HERIDAS EMOCIONALES EN LA INFANCIA” 05/10/22
DESTINATARIO: PUBLICO GENERAL

LUGAR: CENTRO J. SARAMAGO ASISTENCIA: 77

TOTAL ASISTENCIA 268
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TOTALES

PROGRAMA ACOGER

ACOGER 326

TALLERES 125
PREV.SUICIDIO 85
0 CHARLAS 48 ”
1 2 3 4

CONCLUSIONES

En total podemos concluir que los objetivos marcados en los puntos anteriores se han
cumplido con éxito debido a la respuesta positiva de los/as usuarios/as en cuanto a la
asistencia, adecuacién y participacion del Programa de atencion y prevencion de los
trastornos ansioso-depresivos.

Estos resultados corroboran la gran labor y esfuerzo que esta Asociacion realiza en nuestra
comunidad, apostando por programas eficaces que suponen la disminucion de la
sintomatologia depresiva, asi como el afrontamiento de estrategias para superarla.
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Debido a las restricciones este afio debido a la situacion sanitaria que hemos vivido, hemos
mantenido el contacto telefonico y de videollamada con nuestros/as usuarios para poder dar
una mejor cobertura de apoyo psicoldgico. Este contacto se ha mantenido durante todo el

afo.



